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慈暉新訊

起心動念

在律師執業期間，時不時就會碰到民眾拿著都

更意向書、合建契約前來法律諮詢，隨著詢問的次數

越發密集，這也讓我意識到「都市更新」、「危老重

建」對於身處雙北市的民眾而言，其實是每天都在發

生、近在咫尺的議題，但我也同時看到了許多不諳都

市更新法規及程序的民眾、他們的擔心及疑慮。我總

是在想，有誰能夠站在中立客觀的角度，去消弭他們

的不安、去解決他們的困惑呢？

因緣際會下，一次與好友、同時也是辦理過數件

都市更新權利變換估價案件的謝宗廷估價師聊起目前

雙北都更現狀時，從他那邊得知了新北市政府有針對

專業人士開辦都市更新推動師的培訓課程。這對於一

直以來想要學習、接觸都市更新議題的我而言，「都

市更新推動師」無疑勾起了我強烈的興趣，而在查詢

相關資訊那天，恰巧看到慈暉文教基金會剛公布了新

一期的都市更新推動師培訓課程，就像是命中注定

般，我絲毫沒有猶豫，直接在當天填妥了報名資料。

豐富及充實的專業課程

慈暉文教基金會安排的課程講師皆是對於都市

更新相當熟稔的專業人士，講師們更無私分享他們在

業界耕耘多年的實際案例，讓我們不僅只是停留在表

象的知識，而是讓我們深入瞭解日後成為第一線人員

時，每一個更新案件背後可能面臨到的各種難題。

在分組案例模擬時，我很幸運結識多位專業人

士，有會計師、地政士、估價師、不動產經紀人、建

築師等，縱然每個人工作非常忙碌，但大家仍利用課

餘時間一同製作報告、討論模擬案例，在團隊裡貢獻

自己的專業所長，如此難得的機會，對我而言是非常

寶貴的經驗。

在數個週末從早到晚的豐富、扎實課程，引領我

們踏入了都市更新領域的大門，然這只是起點，往後

還有更長更遠的路，待我們披荊斬棘、探索實踐。◆

● 職業：律師

● 專長：重大刑事案件、一般刑事、民事訴訟案件、訴訟前置之蒐證規

劃與策略分析、家族財產爭議協調與訴訟、企業法律顧問

推動師

張綺耘

人士班的培訓課程，是為協助老舊社區民眾推動都市

更新，期望透過培訓對都市更新具有熱誠的民眾或專

業人士，成為都市更新推動人員或都市更新推動師，

針對無建商整合的社區、採自力重建或辦理整建維護

的社區、有危老重建需求的社區提供都市更新法令知

識說明、協助社區住戶意願整合及推動程序之輔導及

加速老舊社區或為危險建築更新。專業講師群來自專

精都更條例、危老條例制定的主管機關與執法單位，

結合知名建設公司總經理、建築師與法務，以及社會

各界都更推動菁英等等，滿滿的實戰與實力經驗，當

我一得知開課訊息，不猶豫的就馬上報名。

六天精實的課程中，老師們實務經驗豐富又認真

教學，上完課後也更清楚都更危老的脈絡現行法規、

推動師要如何輔導籌組都市更新會及更新前後價值如

何估算等等，在分組案例模擬的討論上，更認識許多

來自不同行業的先進，有律師、地政士、會計師、建

設公司、代銷公司等等，大家分享不同的觀點與專

業，一起實作進行分組都更座談會，真的是非常有趣

也充滿挑戰，感謝慈暉文教基金會用心辦理這麼優質

的課程，讓我們受益良多也收穫滿滿。◆

文◎黃世孟  社團法人台灣衛浴文化協會理事長

國民衛浴之家教與教養
台灣衛浴文化週  徵文活動紀實

為
提升台灣國民衛浴文化水準（軟體)， 社團法
人台灣衛浴文化協會、財團法人慈暉文教基金

會，兩單位擔任創辦年主辦單位，制定「台灣衛浴文

化週（世界廁所日）徵文活動計畫」。首屆對象設定

「台灣國民中小學學生」，徵文主題「國民衛浴之家

教與教養」作文比賽。

針對國民日常生活的衛浴（沐淋浴、大小廁），

發現使用現況問題，或提案夢想的衛浴環境，參加學

聯合國制定每年11月19日為「世界廁所日」，台灣結合世界廁所日活動日，推動提升國民衛浴
文化水準（軟體），整合台灣公私部門舉辦各項績優廁所作品評比（硬體），台灣衛浴文化協

會以世界廁所日該週，訂名為「台灣衛浴文化週」。

生可自由選題，發揮想像力作文。發覺自己居家（廁

所、洗澡）衛浴空間、設備等問題，或每日得自父母

指導如廁沐浴家教，或得自學校老師在校時間如廁的

教導，或敘述國民如何有教養使用公共廁所⋯⋯等文

章，具體論述己見之作文比賽。

舉辦徵文評比作文目的，呼籲衛浴環境需保潔、

養成衛浴清潔好習慣，因為清潔對個人、城市、國

家，可創造驚人文化力量。
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整潔的。

爸爸會告訴我和弟弟在上廁所時，如何用手扶著自己的

彈道，如何控制自己的身體，以避免不小心尿到褲子或地上。

媽媽則會教妹妹如何坐在馬桶上尿尿，雙腿夾緊，以免尿尿往

上噴，熟悉這些技巧和習慣後，就能輕鬆應變及適應各種便器

了。不管是站或是坐，沖馬桶前也都要將周遭擦拭ㄧ遍，讓下

一個使用者有乾淨整潔的馬桶可使用。

至於我們在家是淋浴和沐浴交錯施行。每次淋浴後，會順

手用水柱垂直沖洗浴室各角落，可以減少髒污殘留；若是沐浴

泡澡，也會在起身後立刻用清水沖洗浴缸，並使用乾毛巾擦拭

浴缸，再開啟除濕通風功能，維持乾燥的環境。衛浴對每一個

人都很重要，它可以讓你好好沉浸在享受與自己獨處的片刻，

想要隨心所「浴」妝點生活，就要更注意使用上的衛生整潔，

才能健康相隨。

養成好的衛浴習慣，才能為每個家帶來美好的改變！每一

次使用衛浴「前、後」，都要洗手洗淨，並保持環境的乾燥。

如果家裡預算足夠，一定要裝置免治馬桶和換氣暖房乾燥機，

才能實現舒適又不浪費的衛浴新生活！當每日必造訪的衛浴環

境舒適，忙碌的課業或工作心情就能與眾不同。◆

廁
所是每個人每天都一定要去的地方，對一般家庭來說，

都是分成兩區，一區是為了上廁所的馬桶和洗手台區，

另一區是為了洗淨身體的淋浴間或浴缸。我們家也不例外，是

採用乾濕分離的空間安排，而基於使用者都要打掃的概念，也

養成我們使用的責任心，所以我們家每個人都要輪值清潔。

為了減少清潔的負擔，爸媽時常提醒我們「事先預備和及

時處理」的原則，也就是使用時，小心謹慎，不輕率揮灑，

使用後也立刻隨手擦拭維護，日後的清潔時間就可以不用再花

太多的時間和精力來處理。因此，每一次如廁時，我們都會小

心翼翼的對準目標，使用後立刻沖水並簡單擦拭，同時立刻開

啟除濕通風的功能，讓廁所減少黴菌的孳生，隨時都是乾爽

居家使用衛浴有家教

姓名：張鉅昇

學校：臺北市幸安國民小學．班級：六年二班

國小組．第一名

淋浴時，不在浴室大小便，讓打掃更輕鬆!這兩招不管是在自家或者公廁，一定都是上上
「廁」。

升上高年級後，我開始害怕掃廁所，當我看到我負責的廁所時，不禁冒了一身冷汗，陣

陣的臭氣，讓人眼冒金星，黃澄澄的尿液，附著在馬桶上，讓清理更加困難，有些公廁的蹲

式馬桶，寬度狹小，讓人無法「瞄準」，往往把排泄物大出馬桶，造成清掃人的大災難。

你一定不知道，在日本還有「廁神」呢!他們相信只要廁所衛生，就會有好運。日本這
個國家的人，可說是人人都掃過廁所!在學校裡，只要悅耳動聽的音樂聲響起，學生就會成
群結隊，步伐輕快的前往廁所打掃，就像到遊樂場玩耍那樣雀躍，在儲物門上貼著掃除方

法，就像一張小小說明書，讓每個人都能正確打掃。廁所教育永遠不嫌早，就算是幼兒園的

小小孩，也都在學習使用大家共用的小空間。日本的小孩或許已經在打掃中，不知不覺地成

為一位自律且富有同理心的小孩了。

掃廁所不再是一項活動，而是一種國民的文化素養了，更是一門重要的課程，讓我們一

起在打掃廁所中，成為一位內心及外表乾淨的人吧！◆

得獎作品

▲

國民衛浴之家教與教養

姓名：葉星締

學校：臺北市立延平國民小學．班級：五年一班

國小組．第三名

為
了照顧年老的婆婆，媽媽總要求我們：「要注意衛浴地

板乾燥，才能保護婆婆不會跌倒。」家裡的衛浴設備並

沒有乾溼分離，所以洗完手時，我都會先擦乾雙手，並注意水

漬不可甩在地板上；洗澡前，要把馬桶坐墊掀起來，以免婆婆

如廁時，因為溼滑而跌倒。馬桶使用完，要隨手清刷，不留臭

味，才不會讓婆婆因聞到臭味而頭痛。時時乾爽的衛浴，也會

減少因潮濕而引來黴菌的問題。

日積月累下，我養成了能為別人著想的「同理心」、照顧

家人的「愛心」與做事能注意細節的「細心」，不僅時刻維持

著良好的公德心，學會注重環境衛生，更延伸到注重公共利益

的精神與服務。「三心」的生活態度使我受到老師與同學的肯

定而被選為模範生，成為同學們的生活榜樣，也讓全班都成為

品德兼優的好孩子。

班上的公共服務即是打掃廁所，我想秉持著「三心」的生

活習慣，帶動全班投入廁所的清潔，除了認真打掃出光亮清潔

的環境外，還呼籲同學們要節約衛生紙，在紙筒旁貼上「衛生

紙使用守則」，進一步印出諺語與小故事並護貝張貼，上廁所

時也能學習，透過「境教」讓使用過乾淨、美觀廁所的同學，

能感受到「同理心、愛心、細心」的重要性，並且變成了融入

生活、維護好環境並有公德心的好學生，未來的好公民。◆

大
小便，是我們再自然不過的事，而廁所也是我們每天的

必經之地，小時候，父母曾教孩子使用這塊「解放小天

地」。而我的爸媽也傳授給我「衛浴使用密技」這項代代相

傳的密技，第一招：大小便時，萬萬不可忘記沖水!第二招：

廁所老師

姓名：陳奕華

學校：雲林縣斗南國民小學．班級：六年甲班

國小組．第二名
一

早，睡眼惺忪的我爬離溫暖被窩，睡意猶濃不敵膀胱

「水漲」，但仍記得要端坐馬桶上，假如不慎用髒馬桶

和坐墊，假日的美好時光就得從刷馬桶開始。久而久之，好習

慣深植在我心中。

身為家裡的一份子，在父母的堅持及耳濡目染中，要求成

自然，自然成習慣，養成了出入廁所換穿浴室拖、最後洗澡的

人將浴室地板拖乾，保持乾燥、整潔的好習慣。記得剛練習打

掃衛浴間時，笨手笨腳的我經常被媽媽提點，精益求精下，我

才有掃得一塵不染的功力，也讓我成就感十足。

出門上公共廁所時，最為人詬病的莫過於瀰漫著尿騷味，

進廁所前都要在戶外先吸一大口氣憋住，像忍者龜一般，鼓足

勇氣走進去，趕緊「洩洪」走人。如果公廁都能裝設自動偵測

抽風機，使用者一進來就自動開啟抽風機，讓廁所的空氣循

環，保持清新，環保又節能，不就一舉兩得！

廁所像是魔術師，我們如廁後，心情豁然開朗；沐浴後，

全身變得神清氣爽。為了讓這位魔術師能持續施展法力，我們

必須將它打掃乾淨，讓它繼續為人們服務。所以，別忘了使用

廁所時，必須遵守廁所禮節和公德心。「坐而言，不如起而

行。」就從我自己付諸行動，影響周遭的親朋好友。廁所潔淨

大家來守護，展現好國民衛浴的好教養，大家才能健康快樂又

幸福！◆

廁所潔淨大家來守護

姓名：黃先嶸

學校：桃園市興國國民小學．班級：六年七班

國小組．第二名

去
年暑假時，爸媽帶我和姑姑一家環島旅行，進行走讀臺

灣的旅行，這個旅行結合了我和妹妹課本中學到的景

點，其中的鹿港又是阿祖的娘家。印象最深刻的就是媽媽跟我

我夢想的衛浴環境

姓名：吳柚陞

學校：新北市永和國民小學．班級：五年十三班

國小組．第三名
分享，她小時候跟著我的阿祖、她的阿媽回娘家時，每次上廁

所都要上「屎礐仔」，好幾次來不及離開就被濺到不知名的液

體、和每次開門就會有成群的蚊蠅竄出，我們聽得一愣一愣

的，直到阿祖家看到傳說中的「屎礐仔」，才幡然領悟原來這

是閩南語的廁所之意，而且礙於當時建築的工法多是戶外另闢

一間。

今年暑假，我們這一家又一起出遊，這次來到日本北海

道，不管是什麼地方的廁所都是超級高級的免治馬桶，上完大

號輕鬆就可以水洗屁屁，不用提心吊膽的擔心會把衛生紙擦

破，媽媽也說：「你們小時候可都是水洗屁屁的喲！」

我更發現日本的廁所都好乾淨，還有不同的聲音是用來遮

掩小便的聲音，避免尷尬，甚至有些門把設計成可以掛雨傘和
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我所設計的廁所

姓名：洪羽釩

學校：桃園市治平高級中等學校國中部．班級：一年孝班

國中組．第二名

便
溺，為人們日常所需，於是廁所便成為了人類生活的必

需品。此外人們也常常把它當作可以讓自己冷靜、獨處

的地方。不要小看廁所雖小，但卻博大精深，是衡量文明的重

要指標，也是關係到每個人生活質量的「小事」，所以設計廁

所是人類生活中的一大哲學。

現代人的生活節奏比以前快了許多，所以在家中的廁所如

何設計的簡約、方便是比較重要的。現在因為房價上漲，導致

了現代人住處留給廁所的空間普遍比較小，不但要完美的善用

空間，還要設計得不容易藏汙垢。台灣的地理位置屬於亞熱帶

地區，氣候潮濕容易發黴，為了實現乾濕分離，玻璃門成了必

需品。因為容易有滋生水垢的問題，所以要加裝濾水器減少形

成水垢的因子，再在門上塗抹適量的防垢劑，雖然還是有形成

水垢的可能性，但已經大大降低，做到所謂的「防患未然」。

可以在擋門內的天花板上安裝浴室暖燈和暖風機，它含有除濕

和在寒冬時保暖的作用，令人在冬天還沒有熱水時也不容易感

冒、受風寒。而洗髮精、沐浴露和潤髮乳這些瓶瓶瓶罐罐可以

在淋浴間內的牆壁挖空來收納，為了增加收納的空間，還可以

在鏡子後加上一個小的儲物櫃，鏡子打開便是櫃子，可以放像

化妝品或隱形眼鏡這類小型的生活必需品，記得要放小罐的除

濕瓶才不會容易長黴。說到廁所最重要的就是馬桶了，馬桶可

以做成懸空的，才不會不容易清洗。為了省水沖水可以做成兩

段式設計，並縮小水箱，不僅省水還省了空間。 
如果是公共廁所，台灣普遍的問題是：容易髒亂、產生臭

味。為了解決這兩個問題，可以在廁所裡放一些綠色植物，綠

色植物可以吸收二氧化碳，使廁所不再有異味，讓蚊子不再訪

問廁所。例如放一些爬山虎，在上廁所時可以看下綠色，使上

廁所不再那麼單調，浪費掉寶貴的時間。此外，廁所也是要有

好的外觀，有好的外觀人們才會放心進去方便，所以可以把

公廁的牆壁設計成透明的，鎖上後便會瞬間霧化，但是因為

這個設置是在門鎖上後通電使玻璃霧化，而冬天時反應會變

得遲鈍，所以要在氣溫低時，讓它保持不透明的狀態，才可

以避免走光。防止長時間佔用廁所則可以安裝訊號遮蔽器，

只要進入廁所便會無法連上網路或是可以在馬桶的傾斜度上

動手腳，將馬桶的角度設計成向前傾斜十三度，讓人在如廁

時雙腿需要持續出力，讓資源更有效的被利用。可以將水龍

頭設計成感應式的讓細菌不容易殘留，也比較衛生。也可以

效仿日本在人們如廁時發出水聲，遮掩如廁時的聲音，既可

手機，這樣就一定不會忘記拿，真是好貼心的設計！加上入住

了好幾間具有特色的溫泉旅館，所以我想設計一個夢幻廁所。

我夢想中的廁所：首先就是乾濕分離，在廁所中設有防

盜裝置，裡面藏了可以製作金子的機器，那台機器可以把糞便

變成金子；機器還裡還有一道光，可以顯示你的健康狀況；馬

桶有肯定就是免治馬桶、冬暖夏涼又有自動沖水裝置。衛浴的

地方，則設有很多個按鈕，可以連結出各種洗澡時會用到的物

品，像是沖水、沐浴乳、洗髮精、泡泡浴、刷背機⋯⋯等功

能。這樣一來，上廁所的不怕馬桶溼答答、洗澡的不怕臭氣來

襲，久久不散。

現代化衛浴系統讓我們遠離病蟲害，從這幾年造成全世

界危害的新冠肺炎可知，因為大家勤洗手、如廁後蓋馬桶蓋再

沖水，避免汙水飛濺、戴口罩、打疫苗，讓疫情很快地獲得控

制，耳鼻喉科和小兒科醫生也因此而「生意慘淡」，其實是衛

教成功讓大家遠離細菌、病毒的侵害。

旅行可以增廣見聞，讓我們不會成為井底之蛙，更可以驗

證課本所學，希望未來還可以參觀更多不同國家、民族的衛浴

設備，讓我們吸取別人的如廁智慧，使我不會因不了解而產生

不必要的誤會，更可以提升個人的文化水準。◆
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廁
所是一個社會文明的指標，進入一個城市，觀察它的廁

所，就能清楚了解它社會文明的程度。我們總會有尿意

或便意的時候，這時候公廁就變得相當重要了，學生在校使用

廁所或校外生活、旅遊期間使用各種公共廁所，都喜歡選擇乾

淨整潔的場所，要如何才能保持公廁整潔呢？養成優質習慣使

用公廁，就顯得相當重要了。

首先，使用過後的衛生紙要丟進馬桶，才能降低尷尬的

氣味和蚊蟲黴菌的孳生，但市售或贈送隨手包面紙不溶於水，

不要誤扔進馬桶，衛生棉也不能直接丟馬桶，以免造成阻塞不

通，更不要將家裡的垃圾丟置於廁所垃圾桶，引來更多微生物

夢想使用公廁有教養

姓名：張富喬

學校：臺北市幸安國民小學．班級：四年七班

國小組．第三名
落地深根。

再來，使用前和使用後都應該用酒精擦拭，使用時，可以

鋪上馬桶坐墊紙，使用後，若不小心弄髒，擦拭後再離開，讓

所有使用者都能有安心清潔的環境。

最後，如廁後一定要更謹慎清潔雙手，才不會把髒汙和細

菌帶到其他地方，個人衛生習慣如果能落實，就不會常和病菌

當好朋友了。

當然，我覺得公廁裡如果能擺設綠色盆栽，可以加入清

新綠意，讓人更舒服。彩繪當地特色在牆面或景觀布置，讓人

能利用短暫時間，簡單認識當地特色。加入音樂播放，可以掩

蓋每個人製造出的淙淙流水聲或不堪入耳的吵雜聲響。相關管

理單位也應該派人定時巡查，補充衛生紙或減少髒汙存在的時

間，讓汙垢可以更容易清除。每間廁所裡擺放或掛置消毒酒精

設備，讓使用者可以更容易取得。

如果預算足夠，公廁安裝免治馬桶也是不錯的，畢竟現在

的免治馬桶功能都非常健全且五花八門，在日本使用過後，也

讓我對日本的廁所不再畏懼，反而因為很多自動及便利功能，

讓我更喜歡去廁所一探究竟。希望身為台灣一份子的大家，都

有公德心，家廁公廁平等對待，讓上公廁不再害怕受傷害。◆

國民衛浴之家教與教養

姓名：林軒琦

學校：臺中市私立僑泰高級中學．班級：二年一班

國中組．第一名

 「環境」本身不會製造任何汙染，但是人類卻會製造各

種髒亂、汙染周遭環境。從我讀幼兒園開始，媽媽

常常用靜思語來教導我為人處世，記得靜思語有句話「彎個腰

伸個手，把別人不要的福撿回來，就是我的」。這句話我每天

都銘記在心中，並且實踐在我的生活之中。

大部分的人覺得打掃廁所是一件很髒又很卑微的工作，

但媽媽卻經常告訴我手弄髒了、衣服弄髒了，用水洗一洗就乾

淨了，唯有「心」髒了，就算用任何清潔劑還是洗不掉，也因

為媽媽從小就建立我這些觀念，從國小開始，我都是自告奮勇

的擔任掃廁所的工作。當同學看到廁所裡有沒沖掉的大便時，

或是有人拉肚子把馬桶噴濺地四處都是排泄物而大聲尖叫時，

我都是一馬當先、二話不說的拿起水桶及刷子，奮力幫忙刷洗

廁所；當我看到廁所被我刷洗得亮晶晶時，內心可是充滿無比

的成就感，班上同學甚至幫我取了「林所長」這個綽號呢！尤

其下課時間我的生意會變得更好，因為同學都喜歡我這個「林

所長」陪他們去上廁所，順便讓我這個所長檢查廁所的清潔程

度，因此我們班在學校裡可是蟬聯許多次打掃廁所優良班級！ 
從2020年開始，全球都籠罩在新冠肺炎的毒害之中，為

什麼疫情會擴展得如此嚴重呢？曾記得媽媽常叮囑我的一句話

「星星之火可以燎原」，千萬不要忽略小地方的髒亂，因為這

些小髒亂就是一個疾病的開端，一不小心就會侵害入人體，造

成身體疾病的困擾。好

比「衛浴廁所」這個地

方，不分男女老少，每

天都會使用，既然浴廁

每天使用的機率如此高

又如此重要，不管在家

庭、學校及社會中，更

應該好好的教育每一個

國人如何重視、善待及

照顧好所使用的浴廁。

以下提出我個人對

於「國家衛浴之家教與

教養」的見解：

一、 建立打掃衛浴
的訓練制度：每個人使用衛浴的方式不盡相同，所以使用後的

清潔狀況也會不一樣；我覺得可以透過社會局及學校單位，擬

定一套衛浴打掃的ＳＯＰ流程制度，並且將它拍成短片，讓家

長從幼兒５歲階段，開始親自帶著孩子動手打掃家中衛浴，並

分別在國小一、三、五及國一階段，藉由學校生活教育課程，

讓學生打掃公共廁所，這樣親身動手做，學生們才更能同理清

潔人員的辛勞，進而在使用衛浴時就會更加小心維護。

二、 衛生用品之處理：在學校或是其他公共廁所，我最
害怕看到血淋淋的衛生棉及擦過大便的衛生紙大剌剌且明目張

膽的躺在裡面，有時候上面還會有蚊蠅昆蟲在旁邊「伴舞」，

因為沒有將這些沾上血液或大便的衛生紙摺疊起來再丟棄，除

了讓後面的使用者有不好的觀感之外，最重要的是會招來蚊蠅

昆蟲沾上排泄物進而四處傳遞，導致細菌病毒的傳染。我覺得

國人在衛生用品的教養上需要再強化教育，建議製作相關動畫

來宣導，讓國人可以清楚知道後果及改進的辦法，這樣衛浴的

整潔衛生能夠進步。

三、 公廁需要明亮乾爽的環境：前幾年馬賽克拼貼的磁
磚大肆流行，相對的這股流行風也席捲到公共廁所；記得三年

前，七十六歲的奶奶就是在這種型態的公廁裡跌倒而受傷的，

奶奶跌倒的原因是因為馬賽克磁磚廁所圖案太花俏了，導致她

眼花撩亂；雖然公共廁所特殊的設計會讓人有新鮮特別的感

覺，但若是磁磚花色在選擇上太過於花俏或是暗色調，會讓使

用者在視覺上造成壓迫或是眼花撩亂的狀況，對於邁入高齡化

社會的臺灣，盡量避免讓這些年長者在使用上發生跌倒的風

險。公共廁所的環境規劃應以明亮乾淨為主要考量，讓各個年

齡層使用起來有舒服放鬆的感覺才是最重要的。

許多傳播媒體經常教導國人如何正確飲食，或者要民眾

養成良好的運動習慣，這樣身體才能永保健康，但是我卻鮮少

聽到相關單位教導民眾如何維護浴廁及公廁的方法；殊不知浴

廁就好比人的五臟六腑，不管是在家庭、學校或是社區中，浴

廁的清潔佔相當重要的比例，首先大家把浴廁的清潔環境維護

好，身體有了最基礎的健康，細菌病毒的侵害絕對能減少，自

然就更有活力追求美好的生活。◆
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愛的傳遞

以避免尷尬，又不會覺得失禮。

設計廁所是現代非常重要的，既要彌補不足的地方，又要

不斷的創新，讓人們的生活品質持續上升。廁所雖然非常不起

眼，但卻是人類文明中不可或缺的。作為一名現代人，要好好

珍惜現在的幸福生活，文明如廁讓廁更加乾淨、整潔。◆

讀出了震驚，而當我們走進那空間，看到的那幅光景，真是讓

人頭暈目眩與駭然不已。

我未曾想過有一天會親眼目睹那樣驚人的場景：乾涸的

糞便抹在廁所門板上，用過的衛生棉貼在了牆角，地上溼答答

的淡黃液體應該是尿液殘留，在震驚、噁心、外加一點疑惑的

反應後，我們便戴緊口罩，忍住嘔吐感，遵循「五不三要」開

始打掃起來，夾、掃、刷、擦、清運垃圾，花費整個午休的時

間，才將那間像廢棄屋一樣的廁所給打掃的乾乾淨淨、煥然一

新。

這次的打掃經驗，讓我認知到使用學校公廁的人素質有

待加強，也讓我明白，公共廁所不能僅靠打掃的人就可以維持

嶄新的模樣，它是需要許多使用者共同維護的。我和夥伴決定

張貼一些小叮嚀，提醒使用者丟棄垃圾的方法，還要保有公德

心，並且在洗手台上擺放「心葉蔓綠絨」，在土壤表層鋪上咖

啡渣，不但可以吸濕除臭，還可以提供植物養分呢！當然，還

要時常清理廁間的垃圾桶，維持地面整潔與空氣清新，希望藉

由這些舉動，促使更多人發現廁所的變身，也願意一起維護公

廁衛生。

    雖然這次的打掃經驗給了我一個不太美好的回憶，但也
讓我學到了很多，「坐而言不如起而行」，大家一起正確的愛

護公廁，讓學校廁所不再是「魔窟」吧！◆

日
常生活中常見的公共衛生廁所，經過清潔人員的維護，

對於民眾而言算是比較友好的空間，不過在我的生活周

遭，也不乏有奇葩的廁所，常令我「大開眼界」。

那一天是我第一次負責打掃學校廁所，而為了保障我的

工作「質量」，我提前向一位打掃大師  也就是我的母親，

詢問了如何讓衛生間乾乾淨淨、一塵不染的訣竅，她以豐富

的經驗告訴我，打掃衛生間的重點就是「五不三要」，何謂

「五不」？不嫌髒、不嫌臭、不怕、不慌、不著急，何謂「三

要」？要細心、要用力、要耐心，只要我遵守這八個要點，就

一定可以打掃乾淨。

「噹  噹  」，在校的打掃時間到了，我與同伴一同前往

掃區，一靠近，靈敏的鼻子就隱隱約約的嗅到了一股由尿液、

消毒水混合的臭味，此時我們同時看了看對方，都從對方眼裡

國民衛浴之家教與教養

姓名：顏芷苓

學校：高雄市立國昌國民中學．班級：二年三班

國中組．第二名

清
脆的響聲迴盪耳畔，映入明亮的衛浴間，窗前擺放著生

氣盎然的盆栽，如身在靜謐自然中的閒適自在！

古詩人曾云「瀑布」、「聽雨軒」在廁所駐足片刻，五千

年流傳輝煌歷史，襯托社會變遷，社會分秒發展，文明蒸蒸日

上。俗話說:「人有內急。」廁所衡量文明的重要標誌，學者
研究顯示，每人如廁的數量約在五、六次。從小，家中從事民

宿，父母經常教我如何打掃套房的廁所以及衛浴系統、清潔與

消毒保養。隨著時代進步，家中的抽水馬桶沒有一點異味，如

此乾淨、便捷。自小，重視環保的父母也經常宣導，淋浴代替

泡澡，替國家節能與地球永續盡心力。優質有教養的如廁，養

成衛生的如廁習慣，一步一腳印！

如何養成良好的如廁習慣

姓名：黃思穎

學校：金門縣立金城國民中學．班級：二年四班

國中組．第三名
如何把良好的習慣帶進學校？美化環境，可以突破思考的

藩籬，陶冶性情，彷彿感官開啟了另一扇窗。

美俯拾皆是，植物綠化使人心曠神怡，緩解壓力，但必須

記得更換乾淨水，否則蚊蟲孳生。不妨將圖畫作品佈置，讓公

共空間更加溫馨，深刻體會美的意涵，豈不妙哉。提升國民如

廁的素養，寫下提醒的標語，希望能維護廁所清潔，為生活增

添樂趣，突顯如廁禮儀與態度，激發大眾愛護如廁環境，發揮

環境教育功能。

如今，面對未來廁所的展望，呼籲改善的問題或建議與教

養國民使用公廁好習慣。是否曾經在公廁中瞧見令人莞爾一笑

的笑話、古人流傳的歇後語、又或是主題新穎的英文教材？近

年來，公共廁所專門設定了母嬰室和第三衛生間，滿足多方面

的需求。廁所組織創始人曾說:「一個健康的國家就像一個健
康的身體。」夢想與建議如繁星般奪目，促使國家發展！

聯合國制定11月19日為「世界廁所日」，呼籲衛浴環境需
保潔、養成衛浴清潔好習慣，創造文化力量。「清潔的驚人力

量」，秉持個人健康生活，廁所能帶給大眾耳目一新的感覺，

創造國家新穎的文化。發揮公德心，使優良的如廁品德從內煥

發，共同提升如廁品質，與衛生的進步並肩而行！◆

如
廁教養、衛生習慣是父母最掛心也最棘手的事。父母

常說：「不能站在馬桶上，用過的衛生紙要丟進垃圾

桶。」從小養成好習慣，將來也可對公德盡份心力。相信許多

人對公廁都相當排斥，如何維持廁所環境清潔也是國人要一起

探究的事。如果不想踏進廁所就看見慘不忍睹的狀況，就要將

心比心，換位思考，一同打造乾淨舒適的空間。

完美的如廁環境從「習慣」做起。是否曾在公廁見過無公

德心的舉動？上一個使用者製造的凌亂我有必要清理？良好的

衛浴禮儀是大家都要學習的重點。如廁前先敲門，尊重他人隱

私；如廁完沖水，洗完手擦拭飛濺的水漬；切記！勿將其他垃

圾丟進專門設置來丟棄生理用品的垃圾桶。唯有確實遵守以上

如廁步驟，才能讓每位使用者都能稱心快意。

完美的如廁環境從「設備」做起。香氣馥郁、設施完善的

廁所，該如何維持呢？我建議可將紙張材質分類標示於牆上，

如：短纖維材質易溶於水，不會造成管線阻塞；也可設置酒精

和擦拭紙，讓使用者可以擦除噴濺到馬桶上的污垢；樂音使人

沉醉，所以也可播放輕巧音樂讓人放鬆心情，改變細胞化學作
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用，沉浸在如廁氛圍，人們就會專注上廁所，而不是將頭埋在

「手機」，自然就會注意到周遭。

完美的如廁環境從「包容」做起。現今社會有許多男性獨

自育兒，但普遍只有女廁設有哺乳室、尿布臺和親子廁所，男

性無法在緊急時刻找到合適地點更換尿布或餵乳，「性別不友

善」造成爸爸育兒時的不便，若貿然進女廁又換來異樣眼光。

關於這方面缺失，政府可以設置無性別廁所，並增設親子廁

所，創造更包容彈性的空間，鼓勵多元意識的普及。

廁所在現今精緻生活中地位重要，且與心情變化有直接關

係。與其抱怨，不如提供資源並關懷社會議題，「不要奢求困

難會終止，而要訴求有顆征服困難的心。」民眾可透過行動來

支持，提出建議。

廁所付出畢生，換

來的確是踐踏，我

們應當抱持珍惜的

心對待各種設備，

古人在廁所發展上

為後人鋪陳一條得

以遵循的道路，應

跟隨著前人腳步，

持續開闢創新，使

廁所綻放熠熠金

輝。◆

衛浴潔淨，從你我做起
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從
小，媽媽就教導我們：如廁後除了要記得洗手；男生要

記得把馬桶坐墊掀起來才不會弄髒坐墊；女生在如廁後

也要記得把坐墊掀起，這都是為了讓大家有個乾淨的如廁環

境。爸爸也常叮嚀：最好是以淋浴方式洗澡，減少水資源浪

費，更要好好珍惜這得來不易的水資源。爸媽在衛浴方面的家

教，我深感認同，也銘記在心。

就學後，學校的廁所常常令我怯步：有人忘記沖馬桶；有

的女生生理期，竟把廁所弄得像命案現場；還有人不知是否近

視太深，連馬桶都對不準⋯⋯這些沒公德心的行為，讓廁所常

飄出令人不適的異味。而出遊時，這些狀況也常會出現在管理

不周公廁，那更是慘不忍睹！

不過，我也見過幾個令人嘖嘖稱奇又舒適的公廁！

小時候，我曾在「高雄十鼓橋糖文創園區」學打鼓。每

次下課後，我最喜歡和弟弟去上廁所，而且常常流連忘返，因

為那裡廁所的紅磚牆上都有綠綠的植物攀爬，一旁也有魚兒在

清澈的水池裡悠游著。當時年紀小，只覺得這裡很有趣，現在

想來，能在乾淨清幽的廁所裡，一邊解放一邊欣賞著這些生命

力，好特別啊！也難怪這裡被稱為「全台灣最美的廁所」！

今年暑假，我參加學校的資優營隊到「南投竹山紫南宮」

朝聖，哇！看到那四千萬打造出來的七星級廁所，真是大開眼

界。除了有獨特的竹筍造型，外面還有十二生肖座椅，最吸引

我的是一間間乾淨的廁所中間有一個噴泉，四周完全沒有骯髒

的地板、刺鼻的臭味，只有涓涓流水聲和天然花香，在這裡如

廁心凝形釋，真是心曠神怡。

從這兩個超讚的公廁案例來看，家中的廁所也可營造出舒

適的環境，除了注重清潔、通風、寬敞明亮，最重要的是使用

者的好習慣。若大家都能有好的教養、發揮公德心，讓下一位

使用者都能舒適解決基本的生理需求，不因骯髒環境而憋著，

甚至影響身體，那麼我們的國民就能更健康。

客家有句諺語：「人靠人幫。魚靠水養」，當大家都能秉

持著「我為人人，人人為我」的思維，相信我們的衛生環境會

更好，就讓我們從自己做起，攜手建立良好的浴廁習慣吧！◆


